TRENER PERSONALNY SEMESTR I / II
(Wszystkie zajęcia odbywają się w Akademii Zdrowego Ciała MM, ul. Hubalczyków 2)
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	8.00-9.30
	9.40-11.10
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	16.20-17.50
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	1. 
	28.09.19
	
	
	PZ
	PZ
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	
	
	
	

	1. 
	29.09.19
	
	
	PZ
	PZ
	PZ
	PZ
	TU
	TU
	
	
	
	

	1. 
	26.10.19
	
	
	MĆ
	MĆ
	BF
	BF
	BF
	BF
	
	
	
	

	1. 
	27.10.19
	
	
	PZ
	PZ
	PZ
	PZ
	TU
	TU
	
	
	
	

	1. 
	16.11.19
	
	
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	TU
	TU
	PP
	PP
	
	

	1. 
	17.11.19
	
	
	MĆ
	MĆ
	BF
	BF
	ĆA
	ĆA
	PP
	PP
	
	

	1. 
	07.12.19
	
	
	PZ
	PZ
	OP
	OP
	MĆ
	MĆ
	
	
	
	

	1. 
	08.12.19
	
	
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	MĆ
	MĆ
	
	
	
	

	1. 
	25.01.20
	
	
	OP
	OP
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	PP
	PP
	
	

	1. 
	26.01.20
	
	
	PZ
	PZ
	OP
	OP
	BF
	BF
	PP
	PP
	
	

	1. 
	01.02.20
	
	
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	ĆA
	OP
	OP
	
	
	
	

	1. 
	02.02.20
	
	
	TU
	TU
	PZ
	PZ
	ĆA
	ĆA
	
	
	
	




	PRZEDMIOT
	ŁĄCZNA ILOŚĆ GODZIN

	NAUCZYCIEL

	ĆA
		ĆWICZENIA SIŁOWE, AEROBOWE, ROZCIĄGAJĄCE I WYCISZAJĄCE



	24
	









MATEUSZ M.

	PZ
		PROWADZENIE ZAJĘĆ INDYWIDUALNYCH Z FITNESSU Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI



	16
	

	TU
		TRENING UMIEJĘTNOŚCI INTERPERSONALNYCH



	8
	

	OP
		OPRACOWANIE INDYWIDUALNYCH PROGRAMÓW TRENINGOWYCH



	8
	

	MĆ
		METODYKA ĆWICZEŃ FITNESS



	8
	

	BF
		BIOMECHANIKA I FIZJOLOGIA WYSIŁKU



	8
	

	PP
		PODSTAWY DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ (PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI)



	8
	





Kontakt z Sekretariatem:

1. Tel.: 693-010-020 (w niedzielę Sekretariat nieczynny!)
1. @:  legnica@zak.edu.pl, 
1. przez FB Szkoła Żak Legnica: https://www.facebook.com/ZakLegnica/


